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« Comme le Père m'a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez en mon 
amour. » (Jn 15, 9)

«  Incroyable déclaration de Jésus ! Il affirme nous aimer avec la même intensité d'amour 

que le Père a pour Lui ! En effet, le « comme » signifie « de la même manière » ou encore « autant 

que». Or nous ne pouvons quantifier l'amour ! Nous sommes donc plongés là dans un mystère ! Un 

mystère qui prend sa source dans le Cœur de Dieu ! Dieu ne nous aime pas parce que nous l'aimons 

« puisqu’il nous a aimés le premier » (1 Jn 4,19) ; Dieu ne nous aime pas à cause de nos bonnes 

œuvres car « nous sommes son ouvrage, créés dans le Christ Jésus en vue des bonnes œuvres que 

Dieu a préparées d'avance pour que nous les pratiquions. » (Eph 2, 10) Pour comprendre l'amour de 

Dieu, il faut accepter d'ouvrir notre propre cœur, nous laisser saisir par le Christ. Notre vie de foi ne  

consiste pas à accomplir un certain nombre de préceptes et de pieuses dévotions ; notre vie de foi 

est avant tout une relation avec une personne : Jésus ! Il s'agit de faire l'expérience de son amour 

afin de recevoir la capacité d'aimer à notre tour d'un même amour, Jésus et notre prochain. Si nous 

demeurons en Jésus, l'amour devient dans nos cœurs comme un feu qui rayonne et  se partage. 

Sainte Faustine qui a brûlé d'amour toute sa vie pour le Christ nous donne un conseil très simple :  

« L'âme doit aimer, elle a besoin d'aimer ; l'âme doit déverser son amour, non pas dans la boue, ni  

dans le vide,  mais en Dieu. »  (373) Demeurer dans l'amour, consiste donc à se laisser aimer,  à 

croître dans l'amour  en renonçant au péché « celui qui a mes commandements et qui les garde, c'est 

celui-là qui m'aime. » (Jn 14, 21), et en choisissant de vivre dans une intimité toujours plus grande 

avec le Christ notamment par les sacrements et la prière. Enfin, demeurer dans l'amour consiste à 

mettre Jésus, premier dans notre vie et à porter du fruit, à l'exemple de sainte Faustine « Mon but,  

c'est  de  m'unir  intimement  à  Dieu  par  l'amour,  et  ma  destinée  est  d'adorer  et  de  glorifier  la  

miséricorde divine. » (729) avec une précision : « Mon Jésus, tu me fais voir et comprendre en quoi  

consiste la grandeur de l'âme : ce n'est pas dans de grandes actions, mais dans un grand amour.  

L'amour a de la valeur, et c'est lui qui donne de la grandeur à nos actions ; et bien que nos actes  

soient petits et ordinaires en eux-mêmes, en raison de l'amour ils deviennent grands et puissants  

devant Dieu, en raison de l'amour. » (889)



Quelques suggestions pour approfondir et mettre en pratique

Est-ce que je demande sans cesse d'avoir dans mon cœur l'amour de Jésus ? Est-ce que je prends le 

temps de me laisser aimer par lui ? Est-ce que j'ai le désir de répandre cet amour sur ceux que Dieu 

me fait rencontrer, non d'une manière volontariste, mais par débordement de ce cœur à cœur vécu 

dans la prière ?

Hélène DUMONT


