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« Celui qui mange ma chair et boit mon sang,
demeure en moi et moi en lui. » (Jean 6, 56)

Voila le plus grand don de la miséricorde de Dieu pour nous : Lors de la derni¢re Céne, a
cette heure de 1'amour, Jésus, ne voulant pas nous laisser seul, a institué I'Eucharistie ! Jésus s'est
fait nourriture pour étre avec nous jusqu'a la fin des siécles ! Dans I'Eucharistie, il nous montre un
amour qui va jusqu'au bout ! Il rejoint ainsi, chacun, forts et faibles, malades et bien-portants, riches
et pauvres. Dans 1'Eucharistie, il nous montre le chemin de 1'humilité ; lui, Dieu, se livre entre nos
mains, au risque de ne pas étre accueilli, au risque d'étre rejeté, au risque méme d'étre maltraité !

Par la communion, le Christ vient demeurer en nous et nous sommes immergés en lui ! Une
union intime s'établit alors. Il nous remplit de sa vie divine et de I'Esprit Saint. Sa miséricorde nous
pénetre et nous transforme si nous le laissons faire et si nous acceptons de coopérer a sa grace
comme sainte Faustine le vit : « Tout ce qu'il y a de bon en moi, c'est la sainte communion qui l'a
fait, c'est a elle que je dois tout. Je sens que ce saint feu m'a complétement transformee. Oh !
Combien je me réjouis d'étre une demeure pour toi Seigneur ; mon coeur est un sanctuaire ou tu
séjournes continuellement. » (1392) «

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang, demeure en moi et moi en lui. » (Jean 6, 56)

Par 1'Eucharistie, Jésus nous éduque a I'amour et a la miséricorde. Il nous sanctifie.et nous
prépare a la vie éternelle. « S'il n'y avait pas l'Eucharistie, déclare sainte Faustine, je n'aurais pas
eu le courage d'aller plus loin sur le chemin que tu m'as indiqué » (91)

Par 1'Eucharistie, il nous apprend l'offrande de nous-méme. En se donnant a nous, il nous
invite a nous donner a notre tour, sans mesure, par amour, a nos fréres en humanité, en pratiquant la
miséricorde. « Apres la sainte Communion, lorsque j'ai fait entrer Jésus dans mon ceceur, je lui ai
dit : mon Amour, régne dans les plus secrets replis de mon ceeur, la ou commencent mes plus
secretes pensées, dans le sanctuaire caché ou toi seul as le droit d'entrer, la ou la pensée humaine
n'est pas capable de pénétrer. Demeures-y toi seul, et que tout ce que je fais extérieurement vienne
de toi. » (1721) Il nous fagonne pour que nous devenions a son image miséricordieux : « Jésus
lorsque tu viens a moi dans la sainte Communion, je tdche de te tenir compagnie pendant toute la

Jjournée (...). Je m'efforce alors de rendre plus facile a Jésus le passage a travers moi aux dmes des



autres. » (486)

Quelques suggestions pour approfondir et mettre en pratique

Dans quelle disposition je suis avant de recevoir le Corps du Christ ? Suis-je attentif (ve) a le
remercier et a I'aimer pour ceux qui ne l'aiment pas, a lui rendre grace pour ce don inestimable qu'il
me fait de lui-méme ?

Lorsque je communie, me réjouir, comme sainte Faustine d'étre une demeure pour Jésus.

Lui tenir compagnie, ne serait-ce qu'un tout petit moment plusieurs fois dans la journée.

Par un acte d' attention miséricordieuse aux autres, laisser Jésus rejoindre le cceur de ceux qui

m'entourent.
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