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« Ayez-foi en Dieu. En vérité je vous le dis, si quelqu'un dit à cette montage : 
« soulève-toi et jette-toi dans la mer », et s'il n'hésite pas dans son cœur, mais 

croit que ce qu'il dit va arriver, cela lui sera accordé. » Marc 11, 22-23

Jésus nous exhorte à vivre de foi ! 

Avoir foi en Dieu, c'est croire en son amour infini pour tout homme, amour qu'il a manifesté  

à la croix en acceptant de mourir pour nous qui sommes pécheurs. 

Avoir la foi, c'est croire que je suis son enfant bien aimé ! Qu'il veut pour moi comme pour 

tout homme le bonheur et le bonheur éternel ! 

Avoir la foi, c'est croire que je suis dans sa main, et que rien de ce que je vis ne le laisse 

indifférent ! 

Avoir  la  foi,  c'est  croire  qu'il  pose  sur  chacun  son regard  de  tendresse,  de  bonté  et  de 

miséricorde. 

Avoir la foi nous incite à refuser le péché qui nous entrave dans notre marche vers le Ciel, 

c'est choisir la sainteté en accordant notre vie à la volonté de Dieu. 

Avoir la foi et l'exercer consiste alors à vivre dans la confiance en s'appuyant sur lui et en le 

laissant agir dans sa vie. 

Les évangélistes nous relatent que, grâce à la foi et à la confiance manifestée, Jésus a pu 

accomplir des guérisons et des libérations et que, à contrario, le manque de foi était un obstacle 

pour qu'il fasse des miracles. A travers cette exhortation « Ayez foi en Dieu ! » Jésus nous appelle à 

grandir dans la foi et la confiance, de cette confiance qui permet de « déplacer les montagnes. » 

Mais  de  quelles  montagnes  s'agit-il ?  Nous  connaissons  bien  ces  expressions  « se  faire  une 

montagne de... » ou « gros comme une montagne.. »... Le plus souvent, il s'agit de ces difficultés 

qui nous semblent insurmontables. Pourtant, Jésus nous invite là, à nous adresser à nos montagnes, 

par la foi en la puissance de la Parole de Dieu comme il nous en montre l'exemple lorsqu'il subit les 

tentations au désert (cf. Luc 4). Il nous appelle à les déplacer avec la confiance ! C'est-à-dire à 

croire à la toute puissance de l'amour de Dieu et à vivre chaque situation selon sa volonté et dans un 

abandon  d'enfant  empreint  d'humilité.   A celui  qui  fait  confiance,  la  volonté  de  Dieu  apparaît 

comme la miséricorde même.  Au fur et à mesure que sainte Faustine pénétrait le mystère de la 



miséricorde de Dieu, sa confiance en Lui allait croissant dans son existence. « Je sens que je suis  

tout  à  Dieu,  je  sais  que je  suis  son enfant,  je  sens  que je  suis tout  entière propriété  de Dieu.  

J'expérimente ceci même de façon physique et sensible. Je suis parfaitement tranquille en tout, car  

je sais que c'est l'affaire de l’Époux de penser à moi. Je me suis complètement oubliée moi-même.  

Ma confiance dans son cœur très miséricordieux est  sans bornes. »  (244) Dans la vie de sœur 

Faustine,  faire  confiance ne veut  pas  seulement  dire  croire  en Dieu.  Mais c'est  vivre dans  une 

profonde intimité avec Dieu et entretenir un lien d'amour et de communion avec Jésus car « tout 

concourt au bien de ceux qui aiment Dieu ».(Rm 8, 28)

Quelques suggestions pour approfondir et mettre en pratique

La confiance est l'exercice concret de la foi. Dans quel domaine de ma vie ai-je des difficultés à  

vivre dans la confiance ? 

Est-ce que j'accueille les événements de mon quotidien comme la manifestation de la miséricorde 

de Dieu pour moi ?

Est-ce que je crois que de chaque épreuve que je vis, le Seigneur peut tirer un bien et lui fais-je 

totalement confiance pour cela ? 
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