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« Comme je vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres. » (Jn 13, 34)

Ce commandement nouveau, ce commandement de I'amour nous le connaissons ! « Aimez-
vous les uns les autres » est souvent proclamé a temps et a contre-temps ! Or, il est impossible de
détacher les deux parties de cette phrase pour le mettre en pratique . Jésus dit bien : « Comme je
vous ai aimés, aimez-vous les uns les autres » (Jn 13, 34) Il s'agit donc de comprendre comment
Jésus nous manifeste son amour pour, a notre tour, prendre ce chemin de l'amour envers notre
prochain. Toute sa vie publique, Jésus a manifesté un amour de miséricorde, c'est-a-dire un amour
qui provient d'un cceur sensible a la misére, a la souffrance, au péché, un amour qui rejette le péché
mais non le pécheur, un amour qui pardonne et qui revalorise. Jésus a manifesté I'amour jusqu'a
I'extréme en donnant sa vie sur la croix. Au-dela des calomnies, des médisances, des injures, il nous
a gardés dans son amour ; au-dela de la souffrance physique recue lors de la flagellation, du
couronnement d'épines, du portement de la croix, de ses mains et de ses pieds cloués sur la croix,
son amour pour nous ne vacille pas! Il nous montre un amour qui va jusqu'au bout et en
conséquence nous enseigne sur la fagcon d'aimer.

« Comme je vous aimés, aimez-vous les uns les autres » (Jn 13, 34)

A la suite de Jésus, nous sommes appelés chacun a vivre ce commandement de 1'amour
jusqu'a l'extréme, particulierement envers ceux avec lesquels nous vivons, dans nos familles, nos
communautés, justement ceux desquels nous attendons de I'amour ! Nous sommes appelés a aimer
au-dela de la souffrance recue telle que l'injustice, la calomnie, I'humiliation, les injures, les
soupgons, etc... c'est-a-dire que nous avons a aimer toujours plus, a grandir dans I'amour. En
d'autres termes, le commandement de l'amour nous incite a offrir a notre prochain librement et
joyeusement tout ce qui fait la vie : les sentiments, le temps, 1'énergie, 'attention, la volonté... et a
puiser régulierement dans les sacrements, 'Eucharistie et la Réconciliation, la force de I'Esprit-Saint
pour croitre dans I'amour ! L'amour pour notre prochain se puise exclusivement dans le Coeur de
Dieu. L'amour ne se communique que par l'amour !

Sainte Faustine nous donne l'exemple. Tout ce qu'elle vit est imprégné d'amour. En
manifestant I'amour a son prochain (c'est-a-dire en premier lieu envers les sceurs avec lesquelles elle

vit) elle prouve a Dieu son amour. « L'amour ne réside ni dans les mots, ni dans les sentiments,



mais dans les actes » (392) « Pour manifester l'amour de Dieu dans nos actions, il faut que toutes,
méme les plus petites, découlent de notre amour pour Dieu. » (279) Cependant, elle témoigne qu'il
n'y a pas d'amour pur et vrai sans souffrance. Elle nous rapporte notamment dans ses écrits (1695)
un entretien qu'elle eut avec une laique qui l'avait fait beaucoup souffrir et comment l'amour et la
miséricorde furent victorieux dans cet échange ! Par toute sa vie, elle nous montre qu'elle recoit de

Jésus la force d'aimer comme Jésus a aimé !

Quelques suggestions pour approfondir et mettre en pratique

Est-ce que j'ai conscience de la profondeur de ce commandement de 1'amour ?

Que faut-il que je mette en ceuvre dans mon quotidien pour qu'il prenne plus de consistance :
Poser des actes ?
Prier d'avantage ?

Recourir aux sacrements plus réguliérement ?
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