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« Ce n'est pas vous qui m'avez choisi ;
mais c'est moi qui vous ai choisis. » (Jn 15, 16)

Il nous a choisis ! Nous sommes choisis par Dieu ! Imaginons ce regard de Jésus plein de 

douceur et de tendresse posé sur nous en prononçant ces paroles ! Saint Paul précise dans sa lettre 

aux Ephésiens « qu'il nous a choisis depuis toute éternité pour que nous soyons saints » ! Quelle 

déclaration ! Ce choix, cette élection gratuite de Dieu est un appel à la sainteté, manifestation de son 

amour pour nous. L'appel à la sainteté : voilà une grâce de sa miséricorde ! En effet, nous avons été 

créés à l'image et à la ressemblance de Dieu. En conséquence, nous sommes invités à vivre cette 

ressemblance en répondant à cet appel à la sainteté. Oui, « il nous appelle d'un saint appel non en 

considération de nos œuvres » (2 Tm 1, 9) mais pour que nous ayons part à la vie éternelle, à son 

bonheur éternel.

La sainteté selon sainte Faustine consiste à comprendre de quel amour nous sommes aimés 

et à y répondre avec zèle et enthousiasme : « Mon Jésus, tu sais que depuis mon plus jeune âge, j'ai  

désiré devenir une grande sainte, c'est-à-dire que je désirais t'aimer d'un amour si grand dont  

aucune âme ne t'a aimé jusqu'à ce jour. » (1372)

La sainteté  consiste  à  imiter  le  Christ  dans  une  de ses  vertus.  Sainte  Faustine  déclare : 

« chacun de tes saints reflète en sa personne l'une de tes vertus, moi je désire refléter ton Coeur  

compatissant et plein de miséricorde. » (1242) Les différentes manières d'imiter le Christ produisent 

la variété des formes de sainteté. La sainteté ne s'incarne pas dans un mode de vie unique mais dans 

une richesse extraordinaire de forme dont la miséricorde de Dieu est la source. En répondant à 

l'appel à la sainteté,  nous grandissons en humanité,  nous vivons notre vie en plénitude et  nous 

connaissons  le  bonheur.  Cette  sainteté  se  puise  dans  la  sainteté  même du  Christ  par  la  prière 

quotidienne,  la  méditation  de  la  Parole  de  Dieu,  la  fréquentation  régulière  des  sacrements 

(Eucharistie  et  Réconciliation),  par  la  confiance  en  Dieu  et  par  l'offrande  des  tribulations  du 

quotidien. Ainsi nous pourrons grandir dans la foi en nous convertissant jour après jour et connaître 

comment répondre personnellement à cet appel à la sainteté. Être saint : c'est d'abord être prêt et 

disponible pour Dieu au cœur même de son devoir d'état ! Sainte Faustine a reçu cet appel : « je t'ai 



choisi pour être l'apôtre de la miséricorde » et elle a œuvré au quotidien pour être de plus en plus 

ajustée à cette demande du Christ. Elle a lutté sans cesse contre son péché, sans se décourager, pour  

grandir en sainteté chaque jour et ainsi répondre au plan d'amour de Dieu sur elle ! 

A notre tour de vivre la sainteté avec l'audace de la foi, en nous laissant embraser par le 

Saint Esprit,  en aimant Jésus plus que tout,  en pratiquant l'amour pour nos frères  en humanité 

jusqu'au bout à l'exemple du Christ, en renonçant aux idoles de ce monde (addictions à certaines 

émissions  de  TV,  de  sites  internet,  de  jeux  en  réseau),  en  modérant  notre  consommation  de 

nourriture et de boissons... et en ayant le zèle à propager la bonne nouvelle de la paix en pratiquant 

la miséricorde par les actes, la parole et la prière !

Quelques suggestions pour approfondir et mettre en pratique

Ai-je conscience de cet amour infini de Dieu et de l'appel qu'il m'adresse à être saint comme lui ?

Ai-je le désir d'y répondre pleinement par toute ma vie en étant particulièrement attentif à vivre de 

la miséricorde ? 

Quelle  décision  concrète  vais-je  prendre  dès  maintenant  pour  m'engager  sur  ce  chemin ?  (ex : 

pratique plus régulière des sacrements, fidélité à la prière quotidienne, offrande des tribulations du 

quotidien, exercice de la miséricorde par des paroles (bonté, bienveillance, douceur...), etc...)

Je demande au Seigneur de me montrer quelles sont mes idoles (quelquefois masquées sous le nom 

de « péchés mignons ») et sa grâce pour y renoncer par amour pour lui.

...
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