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« Je suis la lumiére du monde. » (Jn 8, 12)
« Vous étes la lumiére du monde. » (Mt 5, 14)

Pour vivre en plénitude son existence, I'homme est souvent a la recherche de mod¢les,
d'exemples, de personnalités « phare », ou de lumicére.

Or Jésus se présente a nous comme la lumieére du monde, comme celui qui éclaire, qui guide
et donne un sens a toute notre vie. Lui, la lumi¢re du monde vient réveiller nos consciences, y
révéler la part de téncbres et nous transformer pour que nous soyons a notre tour « lumiere du
monde ». Il nous montre le chemin de la sainteté.

Au début de sa vie religieuse, sainte Faustine recherchait elle-aussi, des exemples ou
modeles pour cheminer dans la sainteté : « J'ai cherché un exemple autour de moi et je n'en ai pas
trouvé de satisfaisant, et j'ai remarqué comme si ma sainteté prenait du retard ; mais a partir de
maintenant j'ai fixé mon regard sur toi, Christ, mon meilleur guide. » (1333) En Jésus, plein de
bonté et de miséricorde, elle trouve un modele infaillible, celui qu'il faut suivre et imiter pour étre
porteur de lumiére dont notre monde a tant besoin.

« Vous étes la lumiére du monde. » (Mt 5, 14)

Quelle belle invitation ! Et quelle confiance le Christ nous manifeste : Etre lumiére du
monde a sa suite ! Notre lumiére intérieure vient du Christ qui habite en nous. Plus notre
connaissance du Christ sera grande par la fréquentation assidue de sa Parole, par la priére et la vie
sacramentelle, plus notre relation avec lui sera profonde et empreinte d'amour ; alors nous vivrons
de sa vie et pourrons étre lumiere du monde.

Etre enfant de lumiére consiste a rompre avec le péché (cf Rom 13, 12), observer les
commandements, notamment la charité¢ (cf 1 Jn 2, 10), et se garder du monde (cf 1 Jn 2, 15-16).
Sainte Faustine désire imiter fidelement Jésus, s’immerger dans les flots de sa miséricorde et
devenir ainsi son vivant reflet : « O mon Jésus, emplis-moi tout entiere, afin que je puisse te refléter
ma vie durant. Divinise-moi pour que mes actes aient une valeur surnaturelle » (1242) Puis elle
prend la résolution suivante : « Je tacherai toujours d'apporter mon aide aux autres, de les consoler
et de les soulager en tout. J'ai le coeur toujours ouvert aux souffrances d'autrui . (...) Jésus seul est

le mobile de mon amour du prochain. » (8§71) Nous voyons que sainte Faustine tache en toute chose



de vivre dans la charité a la suite du Christ qui est son seul modéle et le mobile de toute sa conduite.
Lui-méme lui dit : « Tu dois étre mon vivant reflet par l'amour et la miséricorde. » (1446) A la
suite de sainte Faustine et a son exemple, accomplissons avec toujours plus de zele de bonnes
ceuvres qui feront briller la lumiére (Mt 5, 16) et qui feront de nous de vivants reflets de Jésus.

« Vous étes la lumiére du monde. » (Mt 5, 14)

En nous exhortant a étre lumiére du monde, Jésus prend l'exemple de la lampe qui est
placée, non pas sur le boisseau mais bien sur le lampadaire, pour éclairer toute la maison. Ainsi
nous sommes invités a, non seulement exercer la miséricorde par des actes et des paroles mais, étre
également lumiére par l'annonce de la miséricorde, le témoignage, la mission. « O amour éternel,
écrit sainte Faustine, je désire que toutes les ames que tu as créées te connaissent. « Je désirerais
devenir prétre, je parlerais sans cesse de ta miséricorde aux dmes pécheresses plongées dans le
désespoir. Je désirerais étre missionnaire et porter la lumiere de la foi dans les pays sauvages pour

te faire connaitre des ames et immolée pour elles, mourir martyre comme tu es mort pour moi et

pourelles (...) . » (302)

Quelques suggestions pour approfondir et mettre en pratique
Est-ce bien Jésus ma seule lumicre ? Ou est-ce que je me laisse attirer par les lumiéres du monde ?
Vouloir tout maitriser, besoin de paraitre, vouloir posséder des biens, des connaissances ou l'autre,
un statut social ou une reconnaissance dans un service d’Eglise...
En cette nouvelle année scolaire, quelle décision je prends pour répondre concrétement a l'invitation
du Christ a étre lumiere du monde ? Quels actes ? Quelles missions ? Par quelles propositions de

notre mouvement ?
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